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1. Instituto de Patologia, Hospital Universitario Charité, Alemania. 2. Clinica de Obstetricia y
Ginecologia, Hospital Universitario Charité, Berlin, Alemania. La aparicion de nuevos sistemas
de telecomunicacion global ha logrado avances significativos en la medicina y las ciencias de la
Intemacional Union Against salud. Gracias a la telepatologia, los profesionales del area pueden intercambiar informacion

Cancer histologica -a través de internet- con otros expertos y colegas, en busca de una segunda opinién
que, a su vez, permita un acertado diagnostico en casos relacionados con el cancer.
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Traduccién

Introduccion

Antecedentes

El diagndstico morfoldgico de los especimenes de tumores mediante procedimientos precisos de
tipificacion, definicion de estadios y gradacion de tumores sigue siendo la base de casi todos los
tratamientos del cancer. Por lo tanto, en cada caso de tumor, la prioridad del médico debe ser un
diagnéstico histologico de muy alta calidad. La incertidumbre en el diagnédstico se presenta entre
10 y 20% de los casos de tumores, por lo que se requiere una segunda opinion para determinar
el comportamiento bioldgico, la histogénesis, el grado de diferenciacion, o cualquier otro
parametro. La telepatologia cobra cada vez mas importancia gracias a que facilita la
comunicacion entre patélogos y el intercambio de casos. Con el objeto de aprovechar este
avance tecnoldgico, la Unién Internacional Contra el Cancer (UICC) ha decidido establecer un
Centro de Consulta Telepatoldgica (TPCC-UICC) para patdlogos de todo el mundo que estén
interesados.

Métodos

La comunicacion y el intercambio de imagenes histolégicas se realiza a través de Internet. Para
asegurar una documentacion constante, se utiliza una base de datos fundamentada en casos e
imagenes de archivos. Un software especial del TPCC maneja todas las consultas realizadas y
controla la interaccién entre los patdlogos que solicitan asesoramiento, el TPCC y los expertos
de la UICC (mediante la transmision, lectura, respuesta, registro, almacenamiento, etc.). Todos
los datos necesarios para controlar el servicio de telepatologia se almacenan en una base de
datos personalizada que funciona con SQL. El patélogo que consulta sélo necesita una
computadora personal, una camara digital o de television, o bien, un capturador de imagenes
conectado a un microscopio; y acceso a Internet. La parte consultante contacta el servidor de
red (WWW) del TPCC y carga las imagenes y los datos clinicos de su caso. Para asegurar un
funcionamiento ininterrumpido, el hardware forma parte de un centro de comunicacion de alto
nivel, el cual se conecta a Internet mediante ATM (Modo de Transmisién Asincronica, 155
megabits por segundo).

Resultados

La UICC decidio establecer el TPCC en el Instituto de Patologia de Charité, en la Universidad
Humboldt, Berlin, Alemania. EI TPCC en si no efectuara los diagndsticos, sino que pondra a la
disposicion a un experto patélogo especializado, el cual figurara entre el panel de expertos de la
UICC. Dicho panel constituye la "base diagnoéstica” del TPCC. El centro funcionara de la
siguiente manera: si un patélogo de cualquier lugar del mundo se enfrenta a un tumor de dificil
diagndstico, debera tomar imagenes histoldgicas digitalizadas (5 a 40 imagenes) y enviarlas
junto con suficientes datos clinicos al servidor del TPCC-UICC, solicitando una segunda opinion.
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En el centro se revisara el caso y se transferira a uno de los expertos de la UICC. Este experto
sugerira un diagndstico que luego sera enviado al patélogo mediante el TPCC-UICC.

Conclusiones

El TPCC-UICC estara en capacidad de proporcionar un servicio de diagnostico rapido y poco
costoso a patélogos de todo el mundo, y les ofrecera la posibilidad de una segunda opinién de
acuerdo con los estandares de la clasificacion TNM de la UICC y de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). Durante los dos primeros anos, el TPCC-UICC sera financiado por
patrocinadores. La telepatologia se encargara de distribuir los nuevos avances referentes a los
estandares diagnodsticos, como el sistema TNM, la terminologia de la OMS, las nuevas
clasificaciones de tumores, e informacién actualizada sobre nuevas tecnologias , en una
plataforma accesible globalmente en una forma rapida y directa. Ademas, permitira una alta
calidad en la educacion y la ensefianza. Cancer 2000; 89:187-91. © 2000 American Cancer
Society.

Palabras clave: telepatologia, telemicroscopio, telehistologia, segunda opinion, patologia
en la red.

La Unién Internacional Contra el Cancer TPCC - UICC

La Unién Internacional Contra el Cancer (UICC, por sus siglas en inglés) estda ampliando sus
funciones para atender consultas sobre histopatologia valiéndose de los nuevos sistemas de
telecomunicacion global. Para ello, ha decidido establecer un Centro de Consulta Telepatoldgica
(TPCC-UICC, por sus siglas en inglés) que estara ubicado en el Instituto de Patologia, Charité,
Berlin, Alemania. Entre la razones de esta decisién figuran: En oncologia, la precision de los
diagnésticos histolégicos es de suma importancia para el tratamiento adecuado de las
enfermedades cancerosas, debido a que el analisis histolégico sigue siendo una pieza clave en
el diagndstico de una lesion en un tejido, sea ésta benigna o no tumoral, o bien, maligna o
tumoral. La diversidad de las apariencias morfologicas de los tumores, la complejidad de los
estandares de diagnéstico (Clasificacion TNM de acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS)), y otros factores contribuyen a mantener un margen de incertidumbre en el
diagndstico por parte del médico del 10 al 20% de los casos. Este hecho puede estar
relacionado a la vez con factores como el comportamiento bioldgico, la histogénesis, la
prognosis, la clasificacion, la definicion de estadios, la terminologia, etc. Este panorama
representa un reto especial para los patélogos que por lo general no trabajan intensamente
diagnosticando tumores o que trabajan en un pais en el cual la experiencia en patologia tumoral
no ha tenido el mismo progreso debido a la relativa poca frecuencia de lesiones malignas.
Incluso el patdlogo mas experimentado se ha visto, alguna vez, en la necesidad de buscar una
segunda opinién en un caso dificil, como puede ser un raro tumor de la nifiez, un linfoma
maligno, un sarcoma, un tumor de células germinales u otro tipo de tumor. En algunos casos, el
alto volumen de trabajo y el costo del envio de los especimenes (especialmente al extranjero)
impiden el logro de una comunicaciéon adecuada con un rapido intercambio de informacion. La
consulta telepatoldgica, tal como la inicid recientemente la UICC, puede trascender esos
obstaculos, ya que ha probado ser una tecnologia reproducible y de bajo costo para facilitar el
intercambio de informacion entre patologos. 1-3

Dado que el Instituto de Patologia del Hospital Universitario Charité esta repartido entre cuatro
lugares diferentes, la comunicacion es una verdadera necesidad. Alli se cuenta con una intensa
experiencia de cuatro afios con sistemas de telepatologia basados en una comunicacion de
punto a punto, asi como con una microscopia remota4,5 que se ha desarrollado mediante la
cooperacion entre doctores en medicina e ingenieros en computacion. En particular, se ha
demostrado que la teleconsulta entre dos o mas patdlogos es muy util. Actualmente, para el
diagndsticos de secciones congeladas, estamos utilizando un sistema de videoconferencia
basado en un modo de transmision asincrénica (ATM, por sus siglas en inglés) en combinacion
con un macroscopio en linea y un microscopio a control remoto.6 En los casos dificiles, los
patélogos pueden obtener una segunda opinion mediante una solucién telepatoldgica que forma
parte del sistema de informacion de patologias y pertenece al ambito de la telemedicina.7 Para
el intercambio de casos con colegas internacionales, se usa el telemicroscopio basado en
JAVA.8 Durante nuestra experiencia y después de haber empleado cierto tiempo en el
entrenamiento y cumplimiento de los requisitos previos apropiados (Ver mas adelante), los
resultados del telediagnodstico histologico mediante imagenes transmitidas electrénicamente no
difieren mucho de la forma convencional de consulta del trabajo microscépico. En 350 casos
investigados en series paralelas por el mismo patélogo utilizando las dos técnicas, hubo sélo 4
casos (1,14%) en los cuales los diagnosticos presentaron diferencias esenciales. En la
bibliografia consultada, existen muchos estudios sobre este tdpico, y a pesar de que los disefios
han tenido detalles diferentes, nuestros resultados concuerdan con los de otros.3,9-12

La meta del TPCC-UICC es facilitar las consultas entre patdlogos y citélogos de todo el mundo.
Se pretende promover: 1) la estandarizacion del procedimiento en telepatologia y 2) uniformizar
los criterios de diagnostico para mejorar el cuidado del paciente con cancer. El centro TPCC-
UICC tendra como base la participacion de patélogos reconocidos internacionalmente que han
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aceptado trabajar como expertos de la UICC. El servicio sera especialmente util para los paises
en desarrollo, ya que pondra a la disposicion un acceso a diagndsticos histopatoldgicos de alta
calidad, de manera facil y en poco tiempo; sera igualmente importante para institutos de
patologia pequefios, los cuales tendran la oportunidad de obtener facilmente el asesoramiento
de un experto. Por supuesto, también estara abierto al resto de las instituciones relacionadas
con los trabajos de diagnostico histologico y citologico. Después de recibir la sugerencia del
experto, la institucion que realiza la consulta debera enviarla al especialista local, quien
incorporara la informacion en su decision terapéutica.

El TPCC-UICC proporciona un acceso global para distribuir nuevos avances en materia de
estandares de diagndstico, como por ejemplo, el sistema de clasificacion TNM de la UICC), la
terminologia de la OMS, los estandares de diagnostico internacionales ( p. ej. el Cadigo
SNOMED/CIE-O), e informacién actual sobre nuevas tecnologias en una forma rapida y directa.
Ademas, el enfoque brindara la posibilidad de elevar la calidad de la educacion y de la
ensefianza, lo cual es de gran importancia para el futuro de la patologia. El consejo ejecutivo de
la UICC ha acordado los siguientes criterios para el servicio de telepatologia: facil manejo,
accesibilidad a nivel mundial, confidencialidad del paciente, integridad de los datos, seguridad de
los datos del paciente, transmision confiable de datos, diagndsticos mediante el empleo de
tecnologia de punta , respuesta rapida, un amplio panel de expertos , y adaptacion a las
diferencias locales el sistema de salubridad.

Ubicacion

El TPCC-UICC esta ubicado en el Instituto de Patologia, Hospital Universitario Charité,
Universidad Humboldt, en Berlin, Alemania. El sitio Web del TPCC-UICC (www.-uicc-tpcc.charite.de)
tiene establecido un enlace con el de la UICC (www.UICC.org) Yy los detalles sobre el acceso al
TPCC pueden encontrarse en el sitio Web. , También se utilizan otros sitios Web sobre
telepatologia, asi como motores de busqueda en Internet, para proveer al usuario la informacion
de acceso al servicio de telepatologia. A este fin, existe un servicio continuo desde el 3 de julio
de 2000. La organizacion local del Hospital Universitario Charité presta un servicio personalizado
de correo electrénico, un servidor de red y una base de datos para almacenar informacion sobre
casos, usuarios, conexion y estado. El centro cuenta con un software especial que realiza todas
las acciones necesarias (transmision, lectura, respuesta, registro cronolégico, almacenamiento,
etc.). Para garantizar la seguridad y el continuo funcionamiento del sistema técnico, el hardware
del TPCC forma parte del Centro de Tecnologia de la Informacién (TI) del Hospital Universitario
Charité que esta conectado a Internet mediante un ATM (155 megabits).

Puesta en marcha

El servicio se comenzo a prestar el 3 de julio de 2000 con una tecnologia de transmisién entre
colegas basada en Internet (TPCC/IP). El primer paso, que consiste en la presentaciéon de un
caso, se puede dar en linea utilizando el servidor de red del TPCC. La herramienta para cargar
los datos del caso, y en particular las imagenes histolégicas, puede ser un software de
navegacion como Navigator/Communicator de Netscape o Internet Explorer de Microsoft. De la
misma manera, los patélogos del TPCC y los expertos contactan el servidor de red del TPCC.
Ellos tienen cuentas especiales y derechos diferentes para manejar los datos del caso.

En el paso subsiguiente, entra en funcionamiento un servicio, que tiene como base el correo
electrénico, para proveer un uso eficiente, incluso en periodos en los cuales la conexion a
Internet entre dos colegas es temporal o permanentemente lenta. Todos los datos se pueden
transmitir por correo electronico mediante los mismos formatos estandarizados y faciles de
utilizar, con lo cual se mantienen al minimo los costos del tiempo de procesamiento. Por ejemplo,
cuando el experto recibe una consulta en forma de mensaje de correo electrénico, es posible
explorar el grupo completo de imagenes inmediatamente. El servicio de correo electronico
cuenta con un sistema de datos cifrados para brindar un modo seguro de transmisiéon de los
mismos.

Procedimiento de trabajo

El procedimiento de trabajo para llevar a cabo la cooperacién fue planificado de la siguiente
manera: (Ver Figura 1) Un patoélogo en un pais dado tiene dificultades con el diagnéstico de un
tumor poco comun. Toma de 5 a 40 imagenes histologicas digitalizadas con una camara
apropiada y las envia junto con suficientes datos clinicos (datos del paciente, macroscopia,
rayos X, etc.) al servidor del TPCC-UICC, solicitando una consulta. La confiabilidad de la
transmision de datos se garantiza mediante el control de transaccion establecido de comun
acuerdo. Si una transaccion esta incompleta o falla, sera devuelta. Cada caso tiene un niumero
de localizacion unico, el cual es comparable en funcidon a un nimero de matricula local. Un
aspecto importante de todas las interacciones es asegurar la confidencialidad del paciente, la
integridad de los datos y la seguridad de los datos del paciente, lo cual es posible debido a que
no se requiere ningun dato que identifique al paciente. Sélo se debe enviar la edad, el género y
el numero de matricula local. Todos los pasos de la interaccion son almacenados en una base
de datos SQL personalizada para documentar los procesos de consulta.
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Patologo Expertos
consultante internacionales
Figura 1

1) El patdloge consultante ingresa un caso nuevo.

2) El caso es examinado por un patdlogo del TPCC.

3) El caso es asignado a un experto.

4) El experto diagnostica el caso.

5) El patdlogo del TPCC agrega un comentario al diagnostico.

6) El patdlogo consultante recibe el diagnostico con comentarios.

En el TPCC, un patélogo experimentado revisa el caso y analiza las dificultades y las preguntas
sobre diagndstico planteadas por el patdlogo solicitante. Se presta especial atencion al numero y
a la calidad de las imagenes, asi como a la selecciéon y las submuestras del campo. Con el
objeto de enfatizar que el proceso de captura de imagenes es una cuestiéon de instrucciones y
entrenamiento,13 todos los solicitantes reciben automaticamente, en su primer contacto,
informacion en la cual se destaca la necesidad de recibir imagenes de alta calidad, de diferentes
regiones del tumor, y un numero representativo de dichas imagenes a diferentes grados de
amplificacion. Luego, el TPCC-UICC transfiere el caso a uno de sus expertos (ver mas adelante)
y le solicita su opinién. Por lo general, el TPCC no hace el diagnéstico, sino que "contrata" a
expertos internacionales que han acordado prestar sus servicios para la UICC.

El experto lee las imagenes y sugiere el diagndstico que luego sera enviado al TPCC. En el
TPCC se revisa el diagndstico recibido para ver si cumple con las directrices de la UICC sobre el
diagnéstico de tumores (es decir, la clasificacion TNM de la UICC, la terminologia de la OMS,
etc.). EI TPCC puede agregar algunos comentarios sobre terminologia que estaran claramente
separados del diagnostico del experto. Por otro lado, el TPCC vigilara las interacciones
inapropiadas, es decir, demoras o falta de concordancia entre las solicitudes y las respuestas. La
opinidon del o los expertos es transferida al cliente, el cual presumiblemente integrara dicha
opinién a su diagndstico final. Como regla general, el lapso comprendido entre la solicitud y la
respuesta no deberia ser superior a dos dias habiles. Por razones legales, debe quedar claro
gue no se sugerira ningun tratamiento y que la responsabilidad final, como suele ser el caso con
las consultas entre patdlogos, siempre recaera sobre el patélogo que solicita la consulta y no
sobre la UICC o sobre el experto de la UICC. Por lo menos durante los primeros dos afios el
servicio serd completamente gratis.

Panel de expertos

La base intelectual del TPCC-UICC es el panel de expertos de alta calidad, el cual fue
seleccionado de la amplia gama de especialistas en patologia tumoral quirirgica. En el periodico
de la UICC se publico una lista con los nombres del grupo de patélogos reconocidos
internacionalmente que acordd actuar como panel de expertos de la UICC. Para garantizar un
servicio continuo, se previd una conexion directa entre el experto y el centro con el objeto de
evitar retrasos debidos a una ausencia local del experto. También se previo la cooperacion con
otros servicios de telepatologia, por ejemplo, el Instituto de Patologia de las Fuerzas Armadas
(Washington D.C.), 14 de dichos servicios ya han acordado participar (Prof. L. Sobin,
comunicacion personal).

Requisitos previos para tener acceso al TPCC

Los usuario potenciales del TPCC deben registrarse para poder presentar un caso. Durante su
primera visita al sitio Web del TPCC, se les pedira que respondan un cuestionario (nombre,
institucion, direccion, correo electrénico, teléfono, numero de fax, clave). Automaticamente
recibiran un nombre de registro personal para ingresos futuros. Para cualquier otra interaccion
futura, el patdlogo que realiza la consulta debera emplear su identificacion de usuario. Cualquier
informacion sobre el caso es accesible sélo para el patélogo que realizd la consulta, los
patologos del TPCC y los expertos seleccionados.

http://vitae.ucv.ve/index_pdf.php?module=articulo_pdf&n=2929&rv=76 4/5



30/6/2017 Vitae

Los equipos necesarios para el patélogo consultante son una computadora personal, una
camara de television digital/capturador de imagenes conectado a un microscopio y acceso a
Internet. No se requiere hardware o software especial. El patdlogo consultante tiene acceso al
servidor de la red World Wide Web del TPCC-UICC mediante un navegador convencional que se
usa para cargar las imagenes y los datos clinicos del caso.

Conclusiones

El Centro de Consulta Telepatoldgica ofrecera grandes ventajas a la comunidad oncolégica e
incrementara la calidad del servicio médico en varios niveles: Es posible lograr, de una manera
simple y rapida, una segunda opinién sobre especimenes tumorales de dificil diagnostico, con lo
cual se puede obtener una mayor certitud, precision y seguridad tanto para el paciente como
para el médico. Estas mejoras pueden lograrse independientemente de la distancia geografica.
Por lo tanto, todos los paises tendran acceso a una histopatologia de alta calidad y a recibir
consejo sobre un diagndstico. Gracias al rapido intercambio de datos e imagenes, el centro
contribuira a acortar el tiempo de tratamiento. El Centro de Consulta de la UICC puede transmitir
rapidamente criterios sobre diagndsticos nuevos o mejorados, sistemas de clasificacion
novedosos 0 mas precisos y descripciones de nuevas tecnologias a todo el mundo. Finalmente,
la nueva tecnologia puede conducir a una educacion de mayor calidad en todo el mundo.

El sistema se puede extender en el futuro hacia una telepatologia remota, en linea y basada en
la red . Los problemas técnicos estan en vias de ser resueltos.5 La rutina de trabajo diaria en el
Instituto de Telepatologia del Hospital Universitario Charité demuestra que los requisitos son
simples y comparativamente poco costosos. Mediante la telepatologia, la comunicacion e
interaccion entre patélogos se puede intensificar ain mas, lo cual es beneficioso para globalizar
la patologia, elevar la calidad de los diagndsticos en todo el mundo y estimular la cooperacion
cientifica global. Ademas, la tecnologia del TPCC se puede vincular a otros sistemas de
produccion de imagenes como teleradiologia, teleultrasonido, etc.
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NOTA: Toda la informacion que se brinda en este articulo es de caracter investigativo y con fines académicos y de
actualizacion para estudiantes y profesionales de la salud. En ninguin caso es de caracter general ni sustituye el asesoramiento
de un médico. Ante cualquier duda que pueda tener sobre su estado de salud, consulte con su médico o especialista.
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