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Objetivo: Describir los desafios en la sala de diseccion cadavérica de los estudiantes en el
conocimiento didactico de la catedra de anatomia en la Escuela de Medicina de la Universidad
del Zulia. Método: Investigacion cuantitativa. Resultados: los estudiantes encuestados un total
de 600 utilizan un método de estudio para la asignatura anatomia, el 66,6 % (400/600). Los que
utilizaron una estrategia o método de estudio lo hicieron por medio de la lectura de apuntes, 68,7
%. Cuanto le dedican al estudio de la asignatura respondieron que lo minino que puedan, pero
no todos los dias, el 41,6 %. Sobre las dificultades, desafios u obstaculos para la comprension y
estudio de la anatomia, en la practica es la falta de cadaveres 6ptimos lo que dificulta su
compresion en el 60 % de los casos. Con respecto si las demas asignaturas matriculadas, le
restan tiempo para el estudio de la anatomia, para el 66,6 % si le resta tiempo. La visualizan
como una materia dificil y compleja porque requiere de memorizacién, con mucho contenido, el
25 %. Finalmente, se concluyd que el estudio practico de la anatomia en la sala de diseccion
cadavérica, es indispensable, ya que personifica y subsana conceptos equivocados y/o
modificaciones sobre aspectos topograficos y tiene una ascendencia positiva en el aprendizaje,
sin causar alteraciones perturbadoras al estudiante a pesar de los desafios a enfrentar.

Palabras Claves:Aprendizaje; anatomia; estudiantes; métodos; ensefianza; experiencia

Title
Student challenges faced with anatomical practice in the dissection room in relation to learning

Abstract

To describe the challenges in the cadaveric dissection room of students in the didactic knowledge
of the anatomy chair at the School of Medicine of the University of Zulia. Methods: quantitative
investigation was proposed. Results: A total of 600 students surveyed used a study method for
the subject anatomy, 66.6 % (400/600). What they used a study strategy or method was by
reading notes, 68.7 %. How much they dedicate to studying the subject responded as little as
they can, but not every day, 41.6 %. Regarding the difficulties, challenges or obstacles to the
understanding and study of anatomy, in practice the lack of optimal cadavers makes it difficult to
understand it, 60 % of the cases. Regarding whether the other enrolled subjects take away time
for the study of anatomy, for 66.6 % it does take away time. They view it as a difficult and
complex subject because it requires memorization, with a lot of content, 25 %. Finally, it was
concluded that the practical study of anatomy in the cadaveric dissection room is essential, since
it embodies and corrects wrong concepts and/or modifications on topographical aspects and has
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a positive impact on learning, without causing disturbing alterations to the student. Despite the
challenges to face.

Key Word
Learning; Anatomy; Students; Methods; Teaching; Experience

Introduccion

Los ambientes académicos-docentes universitarios que dependen de catedras como la
anatomia vinculan la docencia y la investigacion de manera muy especifica. Sin embargo, los
debates sobre el lugar de la anatomia en la formacion médica y la seleccion de recursos para su
enseflanza se siguen produciendo en los congresos, jornadas, férum, seminarios y en las
publicaciones especializadassobre los que argumentan a favor de la diseccién y del uso del
cadaver argumentando que este facilita, suministra y provee informacién objetiva respecto a la
forma, volumen, relaciones espaciales y otras caracteristicas de las estructuras anatomicas a
estudiar (1).

El rol del docente facilitador, es entonces, guiar a los estudiantes en su interaccion con el
cadaver y/o los preparados de piezas cadavéricas y aclarar aquellas dudas especificas. Ya su
funcion académica como tutor es exponer al cadaver como una estrategia de aprendizaje por
descubrimiento dirigido. Como sefiala Ingold (2), "exponer " es hacer presente para la persona el
objeto que se desea que aprenda "ya sea mirando, oyendo o sintiendo". Sin embargo, en el
proceso pueden surgir elementos de tension por la reaccion del estudiante ante el cadaver.

La ensefanza y el aprendizaje constituye el proceso de organizacion y direccion de la actividad
cognoscitiva e incluye, la actividad del facilitador o docente (ensefiar) y la del estudiante o
participante (aprender), por ello que se designa proceso de ensefanza-aprendizaje. Ya que en
todo proceso de ensefianza-aprendizaje exista una serie de actividades sistematicas e
interrelacionadas del profesor docente con los estudiantes, orientadas al aprovechamiento solido
y consciente de un estilo fundamental y esencial de conocimientos y habilidades, asi como a la
formacion integral de la personalidad del estudiante, para ello cada disciplina en particular, debe
ser capaz de reflejar en términos y conceptos propios de la didactica (3,4).

La anatomia es una de las materias mas cautivadora e imprescindible para el entendimiento del
cuerpo humano. Sin embargo, representa todo un desafio para el estudiante que la cursa por lo
amplio de su contenido, por lo que requiere una adecuada técnica de estudio para su
comprension, entendimiento y aprendizaje por lo que se puede variar en cuanto a las estrategias
didacticas acorde a la tecnologia de la informacion disponible, el acceso a la misma y a los
programas académicos vigentes en cada escuela de medicina (5).

Es importante a hacer un énfasis que, como el motivo del aprendizaje se debe basar en los
valores, destrezas y conceptos que entrega la practica con la diseccion anatomica por lo que se
deben organizar estos conocimientos practicos de modo que el estudiante adquiera el
conocimiento mediante el manejo y observacién de imagenes reales como lo es el cadaver o en
su defectos la piezas cadavéricas humanas (6).

El modelo de ensefianza- aprendizaje tradicional de la asignatura es la transmisién-recepcion, el
cual ha sido cuestionado al constatar que, aunque las exposiciones sean claras y reiteradas
sobre contenidos importantes, persisten errores y suelen lograrse solo aprendizajes
superficiales. Se ha observado que las clases presenciales magistrales, seminarios y otras
actividades que requieren un gran esfuerzo en su preparacion, son elementos que necesitan
mucho tiempo y dedicacion del profesor y de los estudiantes no lograndose siempre los
resultados esperados (7).

Entonces, que pesar de las experiencias, los desafios y lo obstaculos en el aprendizaje de la
anatomia con el cadaver, los estudiantes empiezan a familiarizarse con temas que amplian sus
conocimientos, se ubican en un momento real y consideran que la anatomia trabajada de esta
manera, les permite involucrarse en la solucién de problemas, a través de una serie de
herramientas que ponen en evidencia la importancia de esta disciplina dentro de un contexto y
no solamente como una asignatura mas del programa académico

Por lo que siguen existiendo tres métodos de aproximacion hacia la ensefianza-aprendizaje de
la anatomia, descriptiva, topografica y funcional: (a), la anatomia descriptiva muestra cémo es la
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forma y la estructura de las partes del organismo en este caso el cadaver humano; (b), la
anatomia topografica o regional divide el cuerpo humano (cadaver) en unidades imaginarias y
convencionales, con objeto de establecer las relaciones espaciales de las distintas estructuras y
(c), anatomia funcional, que busca la correlacion existente entre las formas del organismo y las
funciones que realizan, en un intento de captar la unidad entre forma y funcién, es decir
morfofisiologia humana (8).

Es por ello la importancia de compartir los procesos de ensefianza-aprendizaje, un aprendizaje
activo a través de participacion del estudiante en la diseccion del cadaver, donde se consideren
las ideas previas de los estudiantes lo que desempefia un papel importante en el proceso de
aprendizaje, son los fundamentos de construccion de los nuevos significados en el aprendizaje
de la anatomia. Es por esto que la forma descontextualizada de impartir esta asignatura se
convierte en un proceso de aprendizaje poco motivador, para los estudiantes lo que con lleva
asumir a la anatomia como una disciplina dificil y compleja porque que requiere de
memorizacion, de un vasto contenido (9).

Esto demanda una reflexion profunda acerca de los procesos de ensefianza- aprendizaje, lo que
evoca la necesidad de presentar a la anatomia como una asignatura problematizadora, pero
necesaria en la formacion del conocimiento médico, con un docente orientador que se adapte
constantemente a los contenidos que desea que sean aprendidos, con los contenidos que los
estudiantes desean aprender, de manera que se favorezcan los escenarios de discusion para
solucionar diversas situaciones contextuales del conocimiento anatomico (5).

Por ser la anatomia una de las ciencias mas importante en el curriculo de la formacién
profesional, es importante tener en cuenta que si la anatomia se les presenta a los estudiantes a
partir de situaciones contextuales reales, se puede obtener un mayor interés por los estudiantes,
lo que permite instaurar una coherencia logica entre teoria y la practica, proporcionando al
estudiante capacidades para interpretar datos y habilidades para resolver problemas que se les
van a presentar en el campo profesional (10).

Es por esto que uno de los grandes desafios y retos que tienen los estudiantes que asumir, es
eliminar esa tendencia a un aprendizaje puramente memoristico a corto plazo, sin poder
distinguir lo principal de lo accesorio, asi como las dificultades para integrar los contenidos y
aplicar lo estudiado, lo que puede generar deficiencias en la comprension y que puede ser
traducido en un conocimiento pobre y fragil.

En cierta parte, por un lado, la mayoria de este grupo de estudiantes no logran desarrollar el
nivel adecuado en ciertas operaciones del pensamiento necesarias para el estudio de la
anatomia, como son la observacion, la comparacion, el razonamiento légico y critico, el analisis
y la sintesis, la argumentacion, la capacidad de transferencia; ademas de desconocer
contenidos conceptuales disciplinares basicos requeridos para un adecuado desempefio
académico en la asignatura como lo es la anatomia. Y por otra parte dentro de este grupo de
estudiantes, algunos, ademas, no logran el desarrollado de las destrezas cognitivas generales y
de autonomia en el aprendizaje, que son la clave para los estudios universitarios. Incluso
algunos de ellos presentan serias dificultades para la lectura y la escritura de los textos sobre la
anatomia humana, que son las bases del conocimiento cientifico e intelectual (11).

Se pretende la obtencion de un aprendizaje anatémico profundo a través de la diseccion
cadavérica como una experiencia desafiante en la sala o anfiteatro anatomico para el estudiante,
haciendo énfasis en los conceptos relevantes, donde los nuevos conocimientos anatémicos
pueden articularse con los previos para ser aplicados a la diversidad de situaciones complejas
que lo requieran en un determinado momento. Este tipo de aprendizaje implica para el
estudiante un alto grado de compromiso en él proceso de pensamiento de orden superior por
comprender la materia (6).

Es por esto que el objetivo de este articulo de investigacion, es indagar como se construye el
aprendizaje de la anatomia humana basado en las experiencias, los desafios y los obstaculos
que afrontan y asumen los estudiantes de pregrado desde el aula o la sala de diseccion en la
Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia (LUZ) Maracaibo-
Venezuela, en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la asignatura.

Métodos

Este articulo consiste en una investigacion aplicada, descriptiva, cuantitativa, no experimental,
basada en el método deductivo, transversal. El universo poblacional estuvo constituido por 600
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estudiantes que cursan la asignatura anatomia humana en la Escuela de Medicina de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia (LUZ) Maracaibo-Venezuela en el periodo
académico de 2022-2023. Para recabar informacion sobre sus experiencias, asi como desafios y
obstaculos que tenian que afrontar y a la vez asumir los estudiantes del curso de pregrado en el
aprendizaje en su proceso de ensefanza-aprendizaje de la Escuela de Medicina de la Facultad
de Medicina de la Universidad del Zulia Maracaibo-Venezuela.

Para la recoleccion de datos, se confecciond y se utilizé una encuesta anoénima estructurada en
un cuestionario que se operacionalizé mediante una serie de preguntas elaboradas
coherentemente que presta particular atencién a las experiencias, desafios y obstaculos
basados en el conocimiento de la anatomia, que permitieron evaluar como influye esta en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

El cuestionario fue autoadministrado y anénimo, estandarizado y normatizado cuali-cuantitativo,
con respuestas de multiples opciones y algunas semiestructurados para identificar las
respuestas de los estudiantes de la carrera de medicina de la Escuela de Medicina de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia Maracaibo-Venezuela, que estén cursando la
asignatura anatomia humana sobre las experiencias, desafios y obstaculos que afrontan y
asumen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la anatomia con las estrategias disponibles
en sus clases teoricas-practicas en el Instituto Anatomico.

Se construy6 segun la siguiente composicion: preguntas sobre: ¢ Utiliza un método de estudio?,
¢ Cree que la anatomia es importante para su carrera y futuro?, Tuvo alguna motivacion por
escoger la carrera?, ;Cuantas horas semanales dedica el autoaprendizaje de la asignatura?,
¢ Qué se le dificulta comprender?, ;Cree que la tematica es extensa y no tiene tiempo para
dedicarle?, ;Las demas asignaturas matriculadas, le restan tiempo de estudio para dedicarle a
la anatomia?, ¢ El grupo de compafieros le ha facilitado el entendimiento de la materia?, ;como
creen deberia ser la clase de anatomia?

Procedimiento. Se les invitd a participar a 600 alumnos de la Escuela de Medicina, nuevos
ingresos que se encontraran cursando la asignatura anatomia humana por primera vez, durante
el ciclo académico de la cohorte anual 2022-2023. La participaciéon fue voluntaria en este
estudio, previa explicacion del uso y manejo de informacién solicitada.

Para obtener la informacion de la poblacion se realizé contacto en las clases tedrico-practicas a
los estudiantes de ambos sexos y de las diferentes edades que cursaban la asignatura anatomia
humana. Todos correspondieron a la cohorte anual del afio 2022-2023. ElI 100 % de los
estudiantes invitados a completar el cuestionario suministrado, accedieron en forma voluntaria a
responder la encuesta suministrada, no hubo ningun tipo de limitaciones.

La recoleccién y procesamiento de los datos se realizara por medio del propio investigador a
través de analisis de las encuestas recabadas en los estudiantes que estén cursando la
asignatura anatomia humana en las salas de diseccion.

Delimitacion de la investigacion. La investigacion se ejecutd en el periodo comprendido del afio
lectivo 2022, en las salas de clases del Instituto Anatémico de la Escuela de Medicina de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia, Maracaibo- Venezuela.

Analisis estadistico. Para la interpretacion de los resultados se convirtieron las respuestas en
variables numéricas y se realizé un analisis descriptivoestadistico, los datos de la encuesta se
expresaron como valores absolutos del andlisis de las variables cuantitativas se describe en
porcentaje y se presentan en graficos para su mejor compresion, visualizacion y poder focalizar
las diferencias. Los datos recolectados podrian ser confrontados con los datos obtenidos en
otras investigaciones similares.

Declaraciéon sobre aspectos éticos. El estudio fue aprobado por el Departamento de Ciencias
Morfoldgicas y por la jefatura de la Catedra de Anatomia. Asimismo, por involucrar aspectos
bioéticos, la investigacion cumplié con los principios éticos-bioéticos, se llevé a cabo atento a los
reparos ético-morales, e igualmente bajo el enfoque de las normativas vigentes (requisitos de las
Good Clinical Practices—GCP-, y las disposiciones regulatorias ANMAT 6677/ y adhesién a
principios éticos-bioéticos con origen en la Declaracion de Helsinski y la ley habeas data). Previo
a la aplicacion del instrumento se les explico a los estudiantes y a los profesores las
implicaciones y propdsitos de la investigacion. Se consideré como “investigacion con riesgo
minimo” debido a la no manipulacion de variables. Para su realizacién, se diligencié el
consentimiento informado por parte de los participantes mediante el cual se brind6 toda la
informacién acerca de los riesgos y los beneficios del estudio, asi como el anonimato de la
informacién recabada. Los participantes tuvieron plena autonomia para aceptar o rechazar la
participacion en la investigacion. El proyecto fue aprobado por el comité de bioética del
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Departamento de Ciencias Morfoldgicas de la Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina
de la Universidad del Zulia.

Resultados

Las experiencias y los desafios de los estudiantes en la sala de diseccion cadavérica fueron
registradas en la guia de entrevista. En el grafico 1 los estudiantes encuestados un total de 600
(n=600). Con respecto a si utiliza alguna estrategia o0 método de estudio para la asignatura
anatomia, el 66,6% (400/600) de los estudiantes encuestados no utilizd ninguna estrategia o
método de estudio conocido; el 13.3 % (80/600) reporté que, si emplea al menos una estrategia
o método para el estudio de la anatomia, y el 30 % (120/600) no sabe, no tiene conocimiento o
no responde.

En el grafico 2 los estudiantes encuestados que utilizaron una estrategia o método de estudio
para el aprendizaje de la asignatura anatomia humana que fue 80/600, estos lo hicieron por
medio de la lectura de textos o por medio de la lectura de apuntes tomados en las clases,68,7%
(55/600),hacen resumenes y sintesis,12,5% (10/600),trabajo en grupo6,2% (5/600), videos del
tema, graficos, mapa mental,12,5% (10/600).

En el grafico 3 con respecto a la pregunta normalmente cuando tiempo le dedica al estudio de la
asignatura: respondieron que lo minino que puedan, pero no todos los dias, el 41,6 % (250/600),
solo cuando hay examen 50 % (300/600), lo maximo que puedan todos los dias. 8,3 % (50/600).

B UTILZA ALGUNMETODO DE
ESTUDIO

ONO UTILIZA NNGUN
METODO

O NO SABEN, NO TENE
CONOCIMIENTO O NO
RESPONDE

Grafico 1. Distribucion por porcentaje segin método de estudio para la asignatura anatomia
(n=600).

https://vitae.ucv.ve/index_pdf.php?module=articulo pdf&n=6596&rv=181 5/13



18/2/25, 9:47

Vitae

DOLECTURA DETEXTO O APUNTES
TOMADOSEN CLASES

O TRABAJO EN GRUPOS

OVIDEOS, GRAFICOS O MAPAS
CONCEPTUALES

DO RESUMENES Y SINTESIS

Grafico 2. Distribucion por porcentaje de estudiantes que utilizaron un método de estudio en

anatomia (n=600).
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OLO MINIMO QUE PUEDAN PERO
NOTODOLOS DIAS

O SOLO CUANDO HAY EXAMEN

OLOMAXIMO QUE PUEDAN TODO
LOSDIAS

Grafico. 3. Distribucién por porcentaje normalmente cuando estudia la asignatura (n=600).

En el grafico 4 con relaciéon a la encuesta sobre las dificultades, desafios u obstaculos para la
comprension y estudio de la anatomia, en la practica es la falta de cadaveres 6ptimos dificultad
su compresion en el, 60 % (360/600), de la variable el comprender las partes de la anatomia del
cuerpo humano debido a la gran cantidad de informacién (5000 estructuras) que deben ser
acotadas y orientadas a la practica respondio el 35 % (210/600), y finalmente la improvisacion
de los docentes al momento del dictado de las clases tedrico-practicas en él, 6,6 % (40/600).
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DLAFALTA DE CADAVERES
OPTIMOS DIFICULTAN SU
COMPRESION

DLAFALTA DE COMPRESION
POR LA GRAN CANTIDAD DE
INFORMACION QUE DEBE SER
ACOTADAY ORIENTADAS A
LA PRACTICA

DUNOBSTACULOESLA
IMPROVISACIONDE LOS
DOCENTES AL MOMENTO DE
DICTAR LASCLASES
TEORIC O8-PRACTICAS

Grafico 4. Distribucion por porcentaje desafios u obstaculos para la comprension y estudio de la
anatomia (n=600).

En la grafico 5 de los estudiantes encuestados si las demas asignaturas matriculadas, le restan
tiempo para el estudio de la anatomia, se encuentra que, al analizar, la variable el 66,6 %
(400/600) si le resta tiempo para el estudio las otras asignaturas matriculadas, solamente el 33,3
%. (200/600) opinan lo contrario.

B SILE RESTATIEMPO PARA EL
ESTUDIO DE LA ANATOM LA
COMO ASIGNATURA

O OPINAN LO CONTRARIONO LE
RESTA TIEMPO PARAEL
ESTUDIODE LAANATOMIA

Grafico 5. Distribucion por porcentaje si las demas asignaturas matriculadas, le restan tiempo
para el estudio de la anatomia (n=600).

En el grafico 6 de los estudiantes encuestados en cuanto, asi la materia es dificil y compleja
porque requiere de memorizacion, con muchos contenidos, el 25 % (150/600) estan de acuerdo;
el 43,3 % (260/600) estan totalmente de acuerdo; el 16,6 % (100/600) ni de acuerdo, ni en
desacuerdo; 6,6 % (40/600) en desacuerdo; y solo el 8,3% (50/600) no sabe, no tiene
conocimiento o no responde.
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OESTAN DE ACUERDO

OESTAN TOTALMENTE DE ACUERDO

B NIDE ACUERDO, NIEN
DESACUERDO40

OEN DESACUERDO

NO SABE,NO TIENEN
CONOCIMENTOS O NO
RESPONDIERON

Grafico 6. Distribucion por porcentaje como una materia dificil y compleja (n=600).

Discusion

A partir de la experiencia obtenida durante la investigacion se puede afirmar que si la anatomia
se presenta a los estudiantes a partir de situaciones contextuales imaginadas, donde no se tiene
experiencia en la sala de diseccion del cadaver o piezas anatomicas humanas, suele suscitarse
una series de interrogantes en la busqueda del conocimiento de la anatomia que lo puedan
orientar para la resolucion de las determinadas situaciones que se les puedan presentar en el
quehacer médico asistencial y las maneras como se responden a dichas situaciones o
cuestionamiento desde el conocimiento anatémico.

Entonces a partir de estas perspectivas y de lo propuesto en el planteamiento de la metodologia
a seguir durante nuestra investigacion se pudo inferir el siguiente analisis de los resultados
obtenidos: 66,6 % de los estudiantes no utilizé ninguna estrategia o método de estudio para el
aprendizaje que le propicie una comprension de la asignatura y los que utilizaron un método fue
por medio de la lectura de apuntes, el 43,7 % recabados en la clase tedricas. Los estudiantes
piensan que esta disciplina es de suma importancia para su carrera y formacion profesional
para, el 91,6 %. En cuanto a cual fue la motivacién que los llevo a escoger la carrera de
medicina fue su deseo de hacer el bien 41,6 %. Es por esto que al momento de planear las
estrategias para el proceso de ensefianza-aprendizaje también se debe considerar la motivacion
de los estudiantes para aprender, pues, segun Elizondo y cols, (12), esta se relaciona con las
emociones que predisponen a los individuos para evitar o aproximarse a las situaciones, lo que
puede o no propiciar el aprendizaje.

Los estudiantes en cuanto a las horas semanales que les dedican, es decir horas extra clases
de autoaprendizaje de la asignatura el rango esta dentro de 1 a 2 horas en el 66,6 %, se logra
apreciar que los estudiantes manejan muy poco tiempo para sus horas extra clases de
autoaprendizaje. Cada unidad tematica de la asignatura dentro de las horas presenciales hay un
total de horas en donde el estudiante debe desarrollar el autoaprendizaje. Los estudiantes en el
50 % solo estudian cuando tienen examen. Los comentarios de los estudiantes evidencian que
se les dificultad aun mas su aprendizaje practico debido a que lo ideal es que realizaran
disecciones en los cadaveres, por ser una materia eminentemente practica pero el impedimento
era la falta de cadaveres 6ptimos en el 60 %. Los estudiantes en el 80 % tienen la opinién de
que la tematica de la asignatura es extensa y no tienen tiempo para dedicarle, aunado a que las
salas de diseccion cadavérica no estan a su disposicion con el cadaver para la practica que los
ayudaria a fijar ain mas el conocimiento anatémico fundamentado en el cuerpo humano. Por
otro lado, 66,6 % expreso que las demas asignaturas matriculadas, le restan tiempo para el
estudio de la anatomia.

En lo que si estan de acuerdo el 43,3 % de los estudiantes es que en el aula de clase o en la
sala de diseccién cadavérica, reciben un volumen de términos anatdomicos que requiere su
memorizacion, lo cual influye en que se repitan conceptos y términos que la mayoria de las
veces no son presentados en actividades que propicien una comprension de sus significados
reales, en este sentido una comprension de los conceptos especificos de la anatomia sin ningun
tipo de aplicacion, por lo que es necesario articular el aprendizaje de los conceptos del area con

https://vitae.ucv.ve/index_pdf.php?module=articulo pdf&n=6596&rv=181 8/13



18/2/25, 9:47 Vitae

la realidad a través de la diseccion anatomica del cadaver o piezas o material cadavérico
humano (13,14).

En sus exigencias el 66,6 % expreso que las clases se deberian articular con la realidad
existente, es decir la diseccién cadavérica acompafiado de un lenguaje claro, actualizado a la
terminologia anatémica internacional por docente que permita asumirla como una asignatura
facil de aprender y comprender y por supuesto que lo ayude a vincularse directamente con lo
que sera su vida profesional como médico.

En esta medida este tipo de situaciones, se hace necesario que el docente facilitador promueva
en las aulas de clases o en las salas de diseccion, comparta en un mayor sentido la labor de los
estudiantes sobre todo en las salas de diseccion como un tutor guia en las discusiones, como un
proveedor en las numerosas y variadas oportunidades de aprendizaje y recursos para que
contribuya al conocimiento anatdmico, y no solo se aprecie o se limite su funcién como docente
a la transmisién o retratransmision de unos contenidos tedricos tradicionales (15,16).

Por lo que se tiene que tener en cuenta que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
anatomia con la diseccion cadavérica debe estar regido en lograr fijar en el participante el
alcance de una serie de competencias, en un marco de reflexién, y no solo sea un proceso de
ensefanza-aprendizaje tendiente al aprendizaje netamente memoristico, sino hacia uno mas
profundo y funcional donde los conocimientos adquiridos por los estudiantes puedan ser
transferidos y aplicados a diversas situaciones de la vida real.

Uno de los desafios por afrontar que tienen los estudiantes hoy en dia es eliminar esa tendencia
a un aprendizaje solo en lo memoristico a corto plazo, donde no puedan distinguir que es lo
principal de lo accesorio, o con la gran dificultad para la integracion de los contenidos
anatémicos y poder asi aplicar lo estudiado y por supuesto lo aprendido, ya que el producto de
estas situaciones solo genera una real y unas grandes deficiencias en la comprension los
termina en la obtencion de un conocimiento pobre, fragil e incluso mediocre (17,18).

Segun las consideraciones planteadas por Selles y Ferreira (2005) (19), sobre esta tematica,
ellos manifiestan que se torna mas visible el aprendizaje de los conceptos en las ciencias
morfolégicas, cuando se alimenta de debates contemporaneos como osteologia, miologia,
esplacnologia, estesiologia, entre otros. Asi mismo, si se acuden a las técnicas de diseccion
cadavérica lo genera ciertos cuestionamientos en cada una de las tematicas en el escenario de
la anatomia lo que origina controversias que impulsan y generan a la contribucion significativa
en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes en esta asignatura.

En la el aprendizaje de la anatomia soportada en el aula dindamica como lo son las salas de
diseccion cadavéricas, es importante tener en cuenta el cociente mental triadico y los equipos o
los dispositivos de aprendizaje cooperativos. Sobre todo, cuanto a la utilizacion de método de
estudio en donde la respuesta suele ser del 100 % en los encuestados, en nuestra investigacion
el método que utilizan es la lectura de apuntes copiados en las clases dictado por su profesor en
el 61,1 %, a sabiendas y son lo suficientes conscientes en el 100 % que una asignatura como la
anatomia es una de mayor necesidad e importancia para su proceso de aprendizaje y su
desarrollo como futuro profesional de la medicina. Es por esto que el tiempo que le dedican al
aprendizaje autodidacta de la asignatura, solo el 52,7 % de los estudiantes encuestados
emplean de 3 a 4 horas semanales dedica. Entonces es muy poco el tiempo para el autodidacta
tanto en lo tedrico como en lo practico con el cadaver en la sala de diseccion, ya que en el micro
curriculo de la asignatura dentro de las horas presenciales hay un total de horas en donde el

estudiante debe desarrollar el autoaprendizaje 2°.

Por cuanto al tiempo dedicado para el estudio de la asignatura, la respuesta obtenida es en un
47,2 %, todos los dias, pero para el 30,5 %, solo cuando tenian examen, esto demuestra que los
estudiantes no manejan el suficiente tiempo de forma auténoma para su aprendizaje por ello el
docente debe guiar, orientar el proceso y concientizarlo sobre su bajo rendimiento académico
debido al no saber usar el tiempo necesario para su aprendizaje 6ptimo.

Esto se refleja en la dificulta para comprender y entender los elementos o estructuras
anatomicas que componen al cuerpo humano, cuando lo tienen que contrastar con la
funcionalidad fisiologica del cuerpo humano, o ambas ya que no hay un aprendizaje de tipo
horizontal y multidisciplinario entre las asignaturas del curriculo de estudio; es por esto que en
las investigaciones citadas la variable que mas prevalece corresponde a la dificultad de
comprender anatomia en un 23,5 %. Asi cuando la tematica es extensa para la parte teérica y no
se completa con la parte practica a través de la diseccion en el anfiteatro, entonces no se tiene
el verdadero tiempo para su dedicacion en su aprendizaje esto se nota hasta en un 75,5 % de
los estudiantes encuestados. Por otro lado, del 76,5 % exponen como respuesta en cuanto a la
pregunta sobre si las demas asignaturas del curriculo de estudio le restan tiempo para la
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dedicacion al estudio de la anatomia (21-23). Resultados que hacen contraste con los obtenidos
en nuestra investigacion

Entonces es la accion didactica, la que proporciona todos los elementos indispensables para
que el estudiante, adquiera el conocimiento adecuado en este caso el conocimiento anatémico;
como que el docente, elija e implemente estrategias y/o técnicas, orientadas que tengan
aplicacion en beneficio del aprendizaje y el desarrollo de las competencias y de las capacidades
intelectuales de los participantes. Ya que fin de la anatomia humana como asignatura del
curriculo de los estudios médicos, es el conocimiento y la interpretacion de la estructura corporal
anatomica humana, lo que proporcionara a los estudiantes de la carrera de medicina, una base
académico-docente para hagan su ingreso a las areas de los estudios preclinicos y clinicos de la
carrera. Es por ello que la asignatura debidos a sus motivos curriculares, esta dividida en
componentes teorico (clases) y practico (diseccion cadavérica), por lo en general, esta disciplina
se hace un tanto compleja, lo que representa una experiencia con grandes retos y/o desafios
tanto para los estudiantes como para los docentes(24-27).

La seleccion de las estrategias y técnicas docentes-didacticas, por parte del docente o facilitador
es de gran transcendencia ya que es el motor generador del conocimiento cientifico y de la
formacion de las competencias actitudinales en la formacién universitaria de los futuros
profesionales de la medicina. Es por esto que la ensefianza-aprendizaje de la anatomia a nivel
de pregrado exige esa formacién basada en un sinnumero de competencias que generen
resultados de aprendizajes, donde confluyan saberes sabios de la disciplina con saberes
didacticos de la educacion (22).

Este estudio, se planted bajo un disefio cualitativo de investigacion con el propdsito de describir
las experiencias, desafios y obstaculos de los estudiantes en la Escuela de Medicina de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia durante la cohorte 2022-2023. Ofreciendo las
evidencias, para retroalimentar aspectos docentes didacticos, mediante la exploracion sobre el
estilo de ensefanza-aprendizaje de la anatomia humana por los docentes de dicha institucion
universitaria.

Todo lo antes narrado en el desarrollo de este articulo de investigacion, implica un sinnumero de
cambios y/o transformaciones en las practicas docente-académica didactica de la docencia
universitaria, lo cual es una problematica particularmente importante en los procesos de
ensefanza-aprendizaje de los contenidos disciplinarios en las ciencias médicas, donde
convergen actividades tedricas, practicas e integradas que complejizan su dictado (28, 29).

En este conocimiento de su dictado como base para su ensefianza-aprendizaje por parte del
facilitador esta debe incluir al menos cuatro categorias de conocimiento diferentes mas
generales: (i). Conocimiento didactico general, (ii). Conocimiento del contenido, (iii).
Conocimiento didactico del contenido, y (iv). Conocimiento del contexto. Por consiguiente, la
labor de la didactica involucra necesariamente reconocer, por una parte, las peculiaridades de la
anatomia como disciplina desde donde se origina un objeto de saber entendidas como la légica
disciplinaria, y por otra, distinguir las peculiaridades de la cultura de formacion universitaria en
donde se debe efectuar la transposicion didactica de dicho objeto de saber en objeto de
ensefianza, entendida como légica de la ensefianza y légica del aprendizaje (30).

Respecto de estas evidencias empiricas y discusion tedrica surge el siguiente problema de
investigacion el cual queda en el escenario de investigacion: ;Cuales son los componentes
didacticos que son utilizados actualmente por los docentes en sus practicas de ensefanza para
el aprendizaje de la anatomia en la Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina de la
Universidad del Zulia Maracaibo-Venezuela?

Conclusiones

La anatomia humana sigue siendo una de las asignaturas mas atractivas para el estudiante
durante su primer afio de los estudios de medicina, pero, también a la vez, es la primera de una
larga serie de encuentros con experiencias, desafios u obstaculos con un cuerpo humano. Las
clases practicas en la sala de diseccion, con el cadaver, no son sélo una practica, sino que
implican una serie de experiencias que, a menudo, suelen ser verdaderamente incomodas y no
placenteras para los estudiantes.

Con base en los resultados obtenidos en el presente trabajo, podemos llegar a las siguientes
conclusiones: los estudiantes de anatomia humana sefialaron que los desafios en la sala de
diseccion cadavérica con preparaciones cadaveéricas en el Instituto anatomico de la Escuela de
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Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia, tienen relacion directa con el
rendimiento académico. Ya que se para la construccion en el proceso ensefianza-aprendizaje de
la anatomia humana siempre va estar basado en un conjunto de experiencias, desafios y de
obstaculos agradables o/y desagradables, positivos y/o negativos que afrontan y asumen los
estudiantes de pregrado desde el aula o la sala de diseccion en la Escuela de Medicina de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia (LUZ) Maracaibo-Venezuela, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura.

Los estudiantes de la asignatura anatomia humana indicaron que las experiencias en la sala de
diseccién cadavérica con las reparaciones cadavéricas del instituto o anfiteatro anatémico fueron
buenas, a pesar de ciertas manifestaciones psicoldgicas vy fisioldgicas,

Finalmente, la sala de diseccion representa, una influencia muy positivamente como medida de
afrontamiento con el cuerpo humano vivo, esto se debe a que la diseccion ofrece la
posibilidad/habilidad de desarrollar métodos de evitacion que posteriormente pueden serles
utiles como mecanismos de adaptacion en su futura practica profesional.

Finalmente, se concluyd que el estudio practico de la anatomia en la sala de diseccion
cadavérica, es indispensable, ya que personifica y subsana conceptos equivocados y/o
modificaciones sobre aspectos topograficos y tiene una ascendencia positiva en el aprendizaje,
sin causar alteraciones perturbadoras al estudiante a pesar de los desafios a enfrentar.
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